
INFORMACIJA APIE NEFORMALIOJO ŠVIETIMO PROGRAMAS (NVŠ), ĮGYVENDINAMAS 2023 M. 

	Eil. Nr.
	Programos teikėjas
	Programos pavadinimas
	Programos anotacija

	Dalyvių amžius
	Programos vykdymo vieta
	Programos vykdytojas (ai), kontaktai

	1.
	Laisvoji mokytoja Daiva Gudzevičienė
	„Kūrybinė laisvė“
	Programos įgyvendinimo metu bus ugdoma vaiko meninė saviraiška, prigimtiniai vaiko  kūrybiniai gebėjimai, norai veikti ir kurti, skatinama meilė  sau ir kitiems, puoselėjamas kiekvieno kūrybiškumas, individualumas ir originalumas. Užsiėmimų metu vaikai ir jaunimas turės galimybę susipažinti su meno technologijomis, šiuolaikine rankdarbių technika. Programa padės ugdyti vaikų gebėjimą išreikšti savo mintis ir svajones, įgyvendinti kūrybines idėjas, lavinti bendravimo ir bendradarbiavimo įgūdžius.
	5–8 kl.
	Balelių UDC
Mokyklos g. 2 
Balelių km.,
Ukmergės r.

Ukmergės kultūros centro Taujėnų  skyrius
Mūšos g. 3 Taujėnų mstl., Ukmergės r.
	Daiva Gudzevičienė
8-614-72894
gudzeviien.daiva3@gmail.com

	2.
	Vita Vaitkevičienė
	„Senoji ir šiuolaikinė molio keramika 1-4 kl.“
	Užsiėmimais siekiama praktiškai supažindinti su
molio keramikos galimybėmis, šio darbo
technologijomis. Mokiniai kurs erdvinius, plokštuminius konstruktus: įvairias formas, konkrečius daiktus, meninius kūrinius, turinčius vaizduotės ir konkrečios paskirties aspektus. Ugdytiniai savo kūrybai naudos įvairias molio keramikos priemones ir medžiagas, susipažins su keramikos istorija nuo jos ištakų iki šių laikų. Bus sudarytos galimybės kiekvienam įgyvendinti savo sumanymus.
	7–13 m.
	 Ukmergės raj. Siesikų pagr. m-kla, Ukmergės „Šilo“ progimnazija, Ukmergės tolerancijos centras
	Vita Vaitkevičienė tel. 867449735, vitavaitk@gmail.com

	3.  
	Laisvoji mokytoja Rima Mackevičienė
	„Žalia, tvaru ir sveika“ (1 –4 kl.)

	Gamtamokslinis ugdymas, paremtas praktinėmis veiklomis ir eksperimentais, prioritetas - edukacinės išvykos. Planuojamos veiklos siejamos su sveiku gyvenimo būdu, tvarumu, gamtos saugojimu kasdienėse veiklose.
	7–12 m.
	Miškų g. 45, Ukmergė
	Rima Mackevičienė
Mob.tel.nr.: 862117432
r.mackevicienes@gmail.com

	4.
	Laisvoji mokytoja Daiva Sinkevičienė
	,,Tinklinio akademija,,
	Jaunimo tarpe labai populiarus tinklinis. Būrelį noriai renkasi ir merginos, ir vaikinai. Treniruočių metu susipažins su tinklinio pradžiamoksliu, pagrindiniais žaidybiniais elementais ir technika. Tai puiki galimybė ugdyti asmenines kompetencijas, sustiprėti fiziškai. Komandinis darbas, žaidybinės emocijos, bendradarbiavimas – puikus laisvalaikio praleidimo laikas. Stipri motyvacija dalyvauti varžybose ir renginiuose.  Treniruotės vyksta pradedančiųjų arba pažengusiųjų grupėse.
	15–18 m.
	Ukmergės Antano Smetonos gimnazija,
J. Basanavičiaus g. 7, sporto salė
	Tel. 861030577
mok.sinkeviciene@gmail.com

	5.
	Laisvoji mokytoja Virginija Savickienė
	,,Šachmatai-linksmai, išradingai ir aktyviai“
	Mokiniai žais šachmatais ne tik pagal įprastas taisykles, bet ir išmoks  netradicinių  žaidimų, dalyvaus turnyruose, susipažins su kompiuterinėmis šachmatų programomis. Jie dalyvaus kitų organizacijų organizuojamuose renginiuose, žygiuose gamtoje.  
	5–8kl.
	Ukmergės „Šilo“ progimnazija
Miškų g. 45, Ukmergė 
	+37067305778
Virgin.savickiene@gmail.com

	6.


	Laisvoji mokytoja Virginija Savickienė
	,,Lego kaladėlių ir Lego Technic konstravimas“
	Užsiėmimų metu vaikai konstruos su Lego technic ir paprastomis Lego detalėmis. Konstruodami su Lego Technic, išmoks, kaip veikia mašinų mechanizmai, konstruos pulteliu valdomas mašinas ir įrenginius.  Su Lego konstruktoriumi vaikai gali pastatyti bet ką, apie ką tik svajoja. Per žaidimą vaikai didins socialinio bendravimo įgūdžius ir pasitikėjimą savimi, lavins smulkiąją motoriką ir erdvinį mąstymą.
	5–8kl.
	Ukmergės tolerancijos centras, 
Vasario 16-osios g. 11, Ukmergė
	+37067305778
Virgin.savickiene@gmail.com

	7.
	Laisvoji mokytoja Virginija Savickienė
	,,Lego konstravimo galimybės ir atradimai“
	Vaikai supažins su Lego kaladėlių konstravimo galimybėmis. Vienas iš didžiausių konstruktorių privalumų yra tas, kad, juos statydami, vaikai gali žaisti vieni arba grupelėmis ir sukurti bendrus statinius. Komandinis darbas skatina vaikus susikaupti, išmokti pasiskirstyti darbais ir atsakomybėmis, skatina dalijimąsi ir lavina bendravimo įgūdžius. Vaikai žaisdami ne tik tobulės kaip asmenybės, bet stiprės draugystė tarp bendraamžių.
	1–4kl.
	Ukmergės tolerancijos centras, 
Vasario 16-osios g. 11, Ukmergė
	+37067305778
Virgin.savickiene@gmail.com

	8.
	Laisvoji mokytoja
Jurgita Padolskienė
	„Šokis mokiniams“
	Programos įgyvendinimu siekiama ugdyti mokinio šokio meno ir bendrąsias kompetencijas, suteikiančias galimybę stiprinti mokinių fizinę ir psichinę savijautą, patirti kūrybos, atlikimo ir saviraiškos džiaugsmą. Vaikai užsiėmimų metu turės galimybę per judesį ir šokį išreikšti pozityvias emocijas ir mintis, ugdytis jausmingumą, originalumą, fantaziją ir vaizduotę, tobulinti savo socialinius, bendravimo ir koncertinės praktikos įgūdžius. Programos dalyviai išmoks dirbti komandoje, labiau pasitikėti savimi. 
	8–17 m.
	Ukmergės r. Taujėnų gimnazija
	Jurgita Padolskienė jurgita.padolskiene@gmail.com

	9.
	Laisvoji mokytoja Daiva Stimburienė
	„Žaidžiame lietuvių liaudies tradicijas“
	Programa skiriama supažindinti vaikus su lietuvių liaudies papročiais ir tradicijomis. Mokiniai žaisdami mokysis nesudėtingų ratelių, šokių, sportinių ir muzikinių žaidimų. Bus organizuojamos smulkiosios tautosakos popietės, kuriose vaikai mins mįsles, mokysis skaičiuočių, susipažins su piemenavimo tradicijomis, bandys mėgdžioti gyvosios gamtos garsus, seks ir inscenizuos pasakas, kurs muzikinius- žaidybinius pasirodymus. Praktinių užsiėmimų metu gamins elementarius liaudies instrumentus, išbandys senuosius amatus, organizuos kalendorines šventes.
	7–11 m.
	Vytauto g. 30, Deltuvos mstl. Ukmergės r. sav.
	Laisvoji mokytoja Daiva Stimburienė
Te. Nr. +370 646 91930, el. p.: daiva.etnok@gmail.com

	10.
	Birutė Golubeva
	„Ugdymas teatru„
	Užsiėmimuose, remiantis neformalaus ugdymo metodais, bus ugdomas kūrybiškumas, savęs ir kitų pažinimo, bendradarbiavimo kompetencijos, siekiama supažindinti su teatro kultūra. Pasitelkiant teatrinio ugdymo metodus, bus kuriamas vaidinimas.
	1–4 kl.
5–8 kl.
	„Tėkmės“ mokykloje 
Pergalės g. 6-1, Pabaisko mstl., Ukmergės r. 
	Birutė Golubeva
+37069807498
birute.golubeva@gmail.com

	11.
	Andrius Digaitis
	Sportuok karate (jaunesni)
	Programos įgyvendinimu siekiama užimti vaikus aktyvia fizine veikla, įtraukiant juos į profesionalią sporto šaką – karate. Vyks sportiniai užsiėmimai, treniruotės, varžybos, kvalifikaciniai egzaminai, stovyklos.  Bus ugdomas mokinių fizinis pasirengimas, draugiškumas, pareigingumas bei kitos savybės.  Veikla pritaikyta jaunesniems ir vyresniems sportininkams (skirtingo amžiaus grupėse) 
	6–12 m.

12–18 m.

	Ukmergės „Šilo progimnazija
	Andrius Digaitis
+37062288339

	12.
	Paulius Baronas 
	„FKS Ukmergė akademija (futbolas)“
	Programa skirta supažindinti vaikus su pačia populiariausia sporto šaka visame pasaulyje – futbolu. Vaikai bus mokomi futbolo pradmenų. Treniruotėse bus skatinimas bendravimas ir bendradarbiavimas komandoje, ugdomas kiekvieno pasitikėjimas savimi. 
	1–4 kl. 
	Ukmergės Antano Smetonos gimnazija, 
J. Basanavičiaus g. 7, Ukmergė
	Paulius Baronas
+37064700765

	13.
	VšĮ Skautų slėnis
	„SKAUTAI: Dievui - Tėvynei - Artimui (Ukmergės r.)“
	Tai pasaulinio skautų judėjimo atšaka Ukmergės rajone. Programa orientuota į praktinius įgūdžius, valios ugdymą ir remiasi skautų metodika bei patyrimo pedagogika. Tai ilgalaikė, tęstinė ir nuolat vykstanti veikla amžiaus grupėmis. Jaunam žmogui siūloma: 1 užsiėmimą per savaitę ir 1 skautišką renginį (žygis, išvyka) per mėnesį bei kitus skautų renginius. Mokomės irkluoti, buriuoti ir plaukti. Šaudome iš lankų. Nemažai dėmesio skiriame gamtai ir jos pažinimui, pilietiškumo ugdymui. 
	1–4 kl.
5–8 kl.
9–12 kl.
	Jaunimo laisvalaikio centras
Miškų g. 29, Ukmergė
	Jonas Dragūnas
Tel. 8 663 64451, jonas.dragunas@gmail.com

	14.
	Klubas „Miško broliai“


	„Miško broliai. Istorijos patyrimas“
	Klubas „Miško broliai“ savo veikla siekia prisidėti prie tinkamo jaunų žmonių vertybių formavimo. Šioje programoje per patyrimą ir emocijas vaikai suvokia pokario kultūrą ir savo šalį mylinčių lietuvaičių likimus. Programos dalyviai taip pat ugdo jaunojo kario įgūdžius: įgyja topografijos, karinės taktikos, paramediko patirties, loginio mąstymo bei kitų gudrybių. Programos dienotvarkėje - lavinamieji fiziniai, orientaciniai užsiėmimai, žygiai, diskusijos.
	1–4 kl.
5–8 kl.
9–12 kl.
	„Miško brolių“ edukacinė bazė - Kopūstėlių k., Pabaisko sen., Ukmergės r.
	Artūras Grigucevičius
Tel. +370 673 01815
miskobroliai@inbox.lt

	15.
	Sveikatos stiprinimo ir sporto klubas „GABARYTAS“
	„Sveikam kūne – sveika siela“
	Sveikatos stiprinimo treniruočių metu moksleiviams bus stiprinamas raumenynas, malšinamas stresas ir nerimas, stiprinama imuninė sistema, lavinamas ritmo pojūtis, koordinacija bei ištvermė. Vaikai išmoks judesių, artimų kasdieniniams veiklos judesiams, taip išvengdami kasdieninių traumų. Renginių ir stovyklų metu mokiniai išmoks dirbti komandoje, atras naujas patirtis, išmoks taisyklingo kūno formavimo principus. Bus ugdomas  kūrybiškumas, pasitikėjimas savimi. 
	15–19 m.
	Miškų g. 29
Ukmergė
	Miglė Ivanauskienė;
Tel. Nr. 
868475140;
m.ivanauskiene@inbox.lt

	16.
	Sveikatos stiprinimo ir sporto klubas „GABARYTAS“
	„Aš toks pats, kaip ir tu“
	Programa skirta siekiant integruoti neįgaliuosius (sutrikusio intelekto) vaikus į sportines veiklas, sudaryti jiems galimybes išbandyti kuo daugiau sporto šakų, lavinti asmeninius, socialinius įgūdžius. Siekiama stiprinti programos dalyvių fizinį pajėgumą, panaudojant šiuolaikines informacines technologijas, dalyvaujant aktyvioje sportinėje veikloje. 
	1–12 kl.
	Miškų g. 29
Ukmergė
	Miglė Ivanauskienė;
Tel. Nr. 
868475140;
m.ivanauskiene@inbox.lt

	[bookmark: _Hlk148615474]18.
	Asociacija „Kovų lyderiai“
	„Kartu su Kikboksu AF“
	Kikbokso treniruotes lankantys vaikai stiprins kūno raumenis, valią ir ištvermę, mokosi drausmės, disciplinos, pasitikėjimo savimi. Užsiėmimuose daug dėmesio skiriama sveikos gyvensenos skatinimui, dvasinių vertybių puoselėjimui.
	5–8 kl.
9–12 kl.
	Kauno g. 7, Ukmergė
	Gintaras Čepas;
Tel.nr. 868642981


	19.
	Ukmergės sporto klubas „Vilkas“ 
	„Jaunimo kikboksas K1. Ukmergė“
	Programa skirta vaikams, paaugliams ir jaunimui. Mokiniai skatinami sportuoti, pasirinkti sveikesnį gyvenimo būdą. Treneriai skatina siekti sportinių rezultatų, sudaromos galimybės tarptautiniam sportuojančių paauglių bendravimui. Bus formuojamas pozityvus požiūris į sportą.
	1–4 kl
5–8 kl.
9–12 kl.
	Vienuolyno g. 2, Ukmergė 
	Vadim Zelev 
+37065599599
volkthai@gmail.com 

	20.
	Laisvoji mokytoja Lina Peniak
	“Art klubas: poilsiui, savęs pažinimui ir kūrybiškumo atskleidimui”

	Programos metu vaikai yra skatinami bendrauti grupėje bei skleisti savo asmenines savybes ir unikalias ypatybes, visapusiškai ugdyti meninius-kūrybinius sugebėjimus ir plėsti savo pasaulio suvokimą. Vaikams siūlomas įdomus laisvalaikio praleidimo būdas, jie mokomi pažinti ir analizuoti save, skleisti savo talentus ir pristatyti juos bendruomenėje. Ugdomi ir stiprinami vaikų socialiniai, bendravimo, konfliktų sprendimo, individualaus ir komandinio veikimo įgūdžiai bei skatinama panaudoti įgytas kompetencijas kasdieniniame gyvenime.
	14-18 m.
	Ukmergės Antano Smetonos gimnazija, adresas J. Basanavičiaus g. 7, Ukmergė

	laisvoji mokytoja Lina Peniak;
adresas: Vytauto g. 96-30, Ukmergė;
Tel.: +37066354559
El. paštas: lina.peniak@gmail.com
Fb.: Lina Peniak

	21.
	Viešoji įstaiga „Idrama“
	„Boulderingo būrelis“
	Vaikai mokosi lipti sienomis: atlieka fizinius pratimus, sužino apie lipimo technikas, jas taiko praktiškai. Lipimas sienomis ugdo asmenybę visapusiškai (psichologiniu, fiziniu ir techniniu aspektais). Vaikai atlieka užduotis savarankiškai ir komandose, mokosi koordinacijos, lavina vaizduotę. Taip pat mokosi būti atsakingi salėje, saugoti draugus, padėti ir palaikyti vieni kitus. Ugdoma jų atsakomybė, savarankiškumas, pareigingumas. Lipimas sienomis ugdo vaiko susikaupimą ir gebėjimą neapleisti užduoties po pirmo bandymo, įveikti nesėkmes ir baimes. Vaikai mokosi 
	1-4kl.
	Vasario 16-osios g. 31, Ukmergė
	Deimantė Markevičiūtė
Tel. Nr. 864246440
dei.markeviciute@gmail.com

	22.
	Rūta Miciūtė
	Jaunieji skautai
	Būrelio metu mokiniai susipažįsta su skautybės istorija ir veiklomis. Dirbdami grupelėse mokosi komandinio darbo, atsakomybės. Žygių metu mokosi turistavimo taisyklių, pritaiko teorines žinias praktiškai, mokosi priimti individualius sprendimus, atsakyti už juos, labiau pažinti save ir šalia esančius. Ugdomas pilietiškumas.
	7–12 kl.
	J. Vaišučio g. 12, Želvos gimnazija
	Laisvoji mokytoja Rūta Miciūtė, Tel. nr. 869547748, el. p. ruta.miciute@gmail.com

	23.
	Laisvoji mokytoja Julija Banevičiūtė
	„Universalus šokėjas pradinukas“ (120301442)
	Programos turinyje: sportiniai šokiai, šiuolaikinis šokis bei gatvės šokiai. Bus lavinami solisto įgūdžiai. Mokiniai pažins įvairių šokių stilius, bus ugdomas jų universalumas šokiuose ir gyvenime. Užsiėmimuose vyks mankštos, atliekami pratimai padės gerinti lankstumą ir raumenų tvirtumą. Moksleiviai vyks į konkursus, pasirodys šventėse, analizuos savo ir draugų pažangą, mokysis bendrauti, gerbti  kitus.
	1–4 kl.
	Dukstynos pagr. mokykla (Vaižganto g. 4, Ukmergė)
Užupio pagr. mokykla (Linų g. 4, Ukmergė)
	Julija Banevičiūtė 
860717287


	24.
	VšĮ Šokių studija „Imperium“
	„Gatvės šokiai“ (120301404)
	Gatvės šokiai ir Tik Tok šokiai skirti lavinti kūno judesius, gerinti emocinę savijautą. Mokiniai mokysis pozicionuoti save scenoje, gerbti šalia esančius, analizuos savo ir draugų pažangą. 
	7 –10 metų
	Ukmergės ,,Šilo“ progimnazija
	Direktorė Sandra Lipinskaitė, 
Tel. Nr.: +370(684)73876
El. p: slipinskaite@gmail.com

	25.
	Ukmergės švietimo pagalbos tarnyba
	„Susipažinkime: Robotika“
(120600757)
	Siekiama supažindinti vaikus su robotika (mechanika ir programavimas), ugdyti komunikacinius gebėjimus ir skatinti jų kūrybiškumą, bei savarankiškumą. Dalyvaudami užsiėmimuose vaikai suvoks komandinio darbo principus ir naudą, susipažins su robotika, jos istorija ir pritaikymu šiuolaikinėje visuomenėje, išmoks sukonstruoti roboto mechaninę dalį ir integruoti elektroninius komponentus.
	1-4 kl.
	Klaipėdos g. 17, Ukmergė
	Ukmergės švietimo pagalbos tarnyba
Tel. Nr. +37034053509
direktorius@usc.lt

	26.
	Ukmergės švietimo pagalbos tarnyba
	„Žalio dviračio gyvenimas“
(122002095)
	Siekiama supažindinti su pasaulio ir Lietuvos šiuolaikinio ,,žalio“ dviračio istorija, aptarti kelionių maršrutus ir pasirengimo technikos planą, rengti žygius ir keliones į lankytinas vietas, dalyvauti įvairioje veikloje, susijusioje su turizmu. Mokiniai įgis žinių apie dviračio techninę konstrukciją.
	5-8 kl.
	Kauno g. 108, Ukmergė. Techninės kūrybos centras
	Ukmergės švietimo pagalbos tarnyba
Tel. Nr. +37034053509
direktorius@usc.lt

	27.
	Laisvoji mokytoja Judita Vančenkovienė
	„Mokausi su Stella“
	Programa skirta vaikams, turintiems įvairiapusių raidos sutrikimų. Užsiėmimai vyksta su specialiai šiam darbui mokytu terapiniu šunimi, kuris yra išlaikęs egzaminus ir turi sertifikatą. Vaikams užsiėmimų metu suteikiamos geros emocijos, lavinama smulkioji motorika, per žaidimą skatinamas socialinis bendravimas, lavinami skaitymo ir skaičiavimo įgūdžiai, ugdomas pasitikėjimas savimi.
	1–4 kl.;
5–8 kl.
9–12 kl.
	Veterinarijos g. 5 Tel. 8647424435 Ukmergės „Ryto“ ugdymo centras             
	Judita Vančenkovienė;
[bookmark: _GoBack]Tel. 8647424435 

	28.
	„Robotikos „akademija VšĮ
	„Integruoto ugdymo Robotikos akademijos programa“
	Programa orientuota į darnaus vystymosi tikslus, nes tik prasmingai mokydamiesi šiandien sukursime reikšmingus pokyčius ateityje! Robotikos pamokose jūsų lauks: - Konstravimas; - Programavimas; - integruotas ugdymas; - aritmetika ir loginis mąstymas; - kompiuteriniai žaidimai. 
Programa orientuota į inžinerinį mąstymą, integruotą ugdymą bei pasaulio pažinimą ir sustiprintą konstravimą. Mokiniai dirbdami su pačiu naujausiu Lego Education Spike Prime arba MINDSTORMS EV3 rinkiniu mokysis programavimo pagrindų programą rašydami programavimo blokelių pagalba.
Pradėdami nuo pat pradžių vyresnėse klasėse daug lengviau valdys tekstinį programavimą.Dėmesys bus skiriamas skaitmeninei kompetencijai, kad kiekvienas būtų saugus internete bei tinkamai gebėtų valdyti technologijas. Visa tai sujungsime mokydamiesi per žaidimą, rengdami varžybas bei dirbdami komandose. 
	
1-2 kl.

3-4 kl.
	
	
Všį Robotikos akademija 
 (8-5) 252 5713





